Onismeretet tamogaté médszerek a palyaorientacioé teriiletén

Miihely a Konyvtar mint a jovo kapuja — palyaorientacio és kényvtarostanari
tamogatas c. KTE - MPT Palyaorientacios Szakosztaly Tavaszi Szakmai Napjan
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Osszeallitotta: Donko Erika

A mihelyfoglalkozason gydijtott otleteink — mit tehetek konyvtarostanarként?

e kapcsolédé kiadvanyok kiemelése (kuloén polcra)

e Onismereti honlapok megosztasa

e kviz, szakmaismereti kérddivek megfelel6 célcsoporthoz igazitva

o él6 kdnyvtar

¢ QR-kodd alkalmazasaval informaciomegosztas

o hiteles visszajelzés

o meghitt kdzeg és bizalom

o informacidkeresés, feldolgozas

o tematikus kiallitas

o tematikus foglalkozas

o dramapedagdgia

o jatékok

e el6adok meghivasa — volt tanitvanyok sajat éiményei a témaban

o Jdllomanyfejlesztés: a témahoz kapcsol6doé dokumentumok beszerzése

o tevékenység — képesség — valasztas

o meseterapia (képzettséggel)

e biblioterapia (képzettséggel)

o tarsasjatékok (egyéni, kooperaciét igényld stb.)

o jatékok, kézmives foglalkozasok (épités, alkotas — manualis készsségek)

e ajanlobibliografiak dsszedllitasa (sajat allomany, kézkdnyvtari allomany, akar
id6szakos kdlcsdnzéssel az iskolai kdnyvtarban is bemutathatéak)

e olvasokdr, filmklub (hangsuly a feldolgozason van)

o Kkozdsségi szolgalat — el6tte dnismereti kérddiv, hogy annak megfeléen valasszon
,Szolgalati helyet”, utana pedig ujra: mennyire mértre fel j0l az érdeklédését és
képességeit

Amit a mUhelyben szerettem volna megmutatni

Néhany kérdés, ami seqit tisztazni a érdekl6dési koroket:
e Mik a hobbijaid, milyen tevékenységeket végzel szabadidédben szivesen?
e Milyen témaju cikkeket, honlapokat olvasol szivesen?
e Milyen témaju videokat, podcastokat nézel?
e Mik a kedvenc tantargyaid és miért?
o Milyen tevékenységeket végzel vagy végeznél 6rommel akar hosszu tavon is?
e Miaz a tevékenység, munka, amit akkor végeznél, ha nem kellene pénzkeresettel
foglalkozni?



Ez vagyok én! Onismereti kartyajaték 12 éves kortol -
https://mentalfocus.hu/termek/ez-vagyok-en-kartyajatek/?srsltid=AfmBOopD30NZVd-
sKkCfZ03JGllItzalZO36VVJeB3BIDvVmm-LILIZR3 Utolso letdltés: 2026. majus 13.

FPSZ, Budapest hitps://palyavalasztas.fpsz.hu/onismeret/ Utolso letoltés: 2026.
majus 13.

Horvath Krisztina: Palyaorientacié a kdznevelésben. POK, Pécs, 2024
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/pok/Pecs/2025/Szakmai_anyag pal
yaorientacio.pdf Utolso letdltés: 2026. majus 13. — bibliografiat és egyéb linkeket
tartalmaz az anyag

Modszerkocka. Grafokom Oktatd és Szolg. Bt, Foét
https://modszerkocka.hu/intezmenyi-tehetsegterkep/ Utolso letdltés 2026. majus 13. —
Ez egy Uzleti vallalkozas, van-e iskola, ahol igénybe veszik?

MPT Palyaorientaciés Szakosztalya https:/llg.hu/hasznos-linkek/ Utolso letdltés:
2026. majus 13.

Otlettar palyaorientacios napra : Palyaorientacios gyakorlatok
Otletgyljteménye.CSMPSZ, Szeged, 2018. - https://palyavalasztas.csmpsz.hu/wp-
content/uploads/2021/02/Pon-otlettar-fuzott.pdf Utolso letdltés:2026. majus 13. -
altalanos iskolasoknak inkabb szakmaismeret, mint dnismeret, de tébb jol
hasznalhato feladat is van benne és kreativan tovabb gondolva el lehet jutni az
Onismerethez.

POK ajanlasa a TER-hez. 2024

file:///C:/Users/Erika/Downloads/TER kvtostanar 2024 06 24-1.pdf Utolso letdltés:
2026. majus 13. - nem palyaori specifikus, de Ctrl F-fel rakereshetd. (Kicsit eltér a
tématdl, de nagyon hasznos 6sszefoglald, ha nem is a TER miatt hasznaljuk.
Rengeteg otlet lapul benne, hogy mi mindent csinalhatunk, illetve segit
beazonositani, hogy a napi rutinunk mennyire szerteagazoé tevékenységekbdl all.

SKOLL, Budapest, 2022 https://skoll.hu/onismeret-fejlesztese/ Utolso letoltés: 2026.
majus 13. — Néhany jo kérdés talalhatd benne, amit hasznalhatunk, illetve roviden
kitér az dnismeret fontossagara.
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